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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Сетка ООД составлена на основании: 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28,  

- Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой, 

- Закона РТ № 1560-XII от 08.07.1992 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ» (с изм., внесенными Законом РТ от 

27.04.2017 г. №27-ЗРТ). 

 

Примечание:  

- в группах детей раннего возраста №2, №3 ООД проводится по подгруппам (кроме ООД «Музыка» в группе №2); 

- в разновозрастной группе детей раннего возраста №3 ООД познавательной направленности проводится по подгруппам: в первую 

подгруппу входят дети с 1 года до 2 лет, ООД у них длится 8 минут, во вторую подгруппу входят дети с 2 до 3 лет, ООД у них длится 

10 минут; 

- в старшей группе №6 и подготовительной к школе группы №8 одна ООД «Физкультура» проводится на улице;  

- ООД по ознакомлению с окружающим миром во 2 младшей группе №7 и в средней группе №4 интегрировано с конструированием, 

в подготовительной к школе группе №8 – с рисованием; 

- ООД по изучению татарского языка во время прогулки проводится: в средней группе №4 одна фронтально, одна – по подгруппам; 

в старшей группе №6 одна – фронтально; в подготовительной к школе группе №8 одна – фронтально. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Группа №3 Группа №2 Группа №7 Группа №4 Группа №6 Гуппа №8 

1-3 лет (разновозр.гр.) 2-3 лет (2 гр. ран. возр) 3-4 лет (2 мл.гр.) 4-5 (ср.гр.) 5-6 (ст.гр.) 6-7 (подг. к шк.гр.) 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 
8.30-8.38 (I) 

Игры-занятия по 

расширению ориентировки  

в окружающем и  
развитию речи 

 

8.40-8.50 (II)  
Лепка / Конструирование 

 

 
8.30-8.40 (I) 

8.45-8.55 (II) 

Лепка / 

Конструирование 
  

 
8.30-8.45 

Ознакомление с 

окружающим миром 

+ Конструирование  

 
8.30-8.50 

Физкультура 

 

 
8.30-8.55 

Развитие речи, основы 

грамотности  

 
8.30-9.00  

Татарский язык (I) 

Рисование (II) 

 
 

   

 
  

 

8.55-9.10 
Музыка 

 

 

9.00-9.20 
Лепка / Аппликация, 

ручной труд 

 

  

9.05-9.30 
Физкультура 

 

9.10-9.40 
Татарский язык (II) 

Рисование (I) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

9.50-10.20 

Физкультура 

    
10.05-10.25 

Татарский язык (I) 

(во время прогулки) 
 

  

 

15.15-15.23 (I) 

15.25-15.35 (II) 
Развитие движений 

(физкультура) 

(в группе) 

 

 

15.15-15.25 (I) 

15.30-15.40 (II) 
Физкультура 

(в группе) 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

ВТОРНИК 
 

Группа №3 Группа №2 Группа №7 Группа №4 Группа №6 Гуппа №8 

1-3 лет (разновозр.гр.) 2-3 лет (2 гр. ран. возр) 3-4 лет (2 мл.гр.) 4-5 (ср.гр.) 5-6 (ст.гр.) 6-7 (подг. к шк.гр.) 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 
8.30-8.38 (I) 

Игры-занятия с 

дидактическим  

материалом 
 

8.40-8.50 (II) 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 

 

 
8.30-8.40 (I) 

8.45-8.55 (II) 

Развитие речи. 

Художественная 
литература 

  

 
8.30-8.45 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 
8.30-8.50 

Музыка 

 

 
8.30-8.55 

Татарский язык (I) 

Развитие речи, основы 

грамотности (II) 
 

 
8.30-9.00  

Математическое 

развитие  

 

   
 

  

 
8.55-9.10 

Физкультура 

 

 
9.00-9.20 

Рисование 

 

  
9.05-9.30 

Музыка  

 
9.10-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром + 
рисование 

 

    

 
 

 

 
 

 

 

9.50-10.20 
Музыка 

    

10.05-10.25 
Татарский язык (II) 

(во время прогулки) 

 

  

 
15.15-15.23 (I) 

15.25-15.35 (II) 

Музыка 

 
 

 
15.15-15.25 (I) 

15.30-15.40 (II) 

Физкультура 

(в группе) 
 

   
 

15.30-15.55  

Рисование  

 

 

 



 

СРЕДА 
 

Группа №3 Группа №2 Группа №7 Группа №4 Группа №6 Гуппа №8 

1-3 лет (разновозр.гр.) 2-3 лет (2 гр. ран. возр) 3-4 лет (2 мл.гр.) 4-5 (ср.гр.) 5-6 (ст.гр.) 6-7 (подг. к шк.гр.) 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 
8.30-8.38 (I) 

Игры-занятия по 

расширению ориентировки в 
окружающем и  

развитию речи 

 
8.40-8.50 (II) 

Ребенок и окружающий мир 

 

 
8.30-8.40 (I) 

8.45-8.55 (II) 

Ребенок и окружающий 
мир 

  

 
8.30-8.45 

Математическое 

развитие 

 
8.30-8.50 

Математическое 

развитие  

 
8.30-8.55 

Физкультура 

 

 
8.30-9.00  

Развитие речи, основы 

грамотности  

   
 

  

 
8.55-9.10 

Музыка  

 
9.05-9.25 

Физкультура 

 

  
9.05-9.30 

Татарский язык (II) 

Развитие речи, основы 

грамотности (I) 
 

 
9.10-9.40 

Конструирование  

 

    

 
 

 

 
 

 

 

9.50-10.20 
Физкультура  

      

11.00-11.30 (ф) 
Татарский язык 

(во время прогулки) 

 

 

 
15.15-15.23 (I) 

15.25-15.35 (II) 

Развитие движений 
(физкультура) 

(в группе) 

 

 
15.15-15.25 

Музыка 

 

   
15.30-15.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 
  

 

 
 

 

 



 

 

 

ЧЕТВЕРГ 
 

Группа №3 Группа №2 Группа №7 Группа №4 Группа №6 Гуппа №8 

1-3 лет (разновозр.гр.) 2-3 лет (2 гр. ран. возр) 3-4 лет (2 мл.гр.) 4-5 (ср.гр.) 5-6 (ст.гр.) 6-7 (подг. к шк.гр.) 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 
8.30-8.38 (I) 

Игры-занятия со 

строительным  
материалом 

 

8.40-8.50 (II) 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 

 

 
8.30-8.40 (I) 

8.45-8.55 (II) 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 

  

 
8.30-8.45 

Рисование   

 
8.30-8.50 

Музыка 

 

 
8.30-8.55 

Математическое 

развитие 
 

 
8.30-9.00  

Математическое 

развитие  
 

   

 

  

 

8.55-9.10 

Физкультура 

 
 

 

9.00-9.20 

Развитие речи, основы 

грамотности  

  

9.05-9.30 

Музыка 

 

 

9.10-9.40 

Татарский язык (ф) 

 

    

 

 

 

 

 
 

 

9.50-10.20 

Музыка 

    

10.05-10.25 

Татарский язык (ф) 
(во время прогулки) 

 

 

 

10.30-10.55 
Татарский язык (ф) 

(во время прогулки) 

 
 

 

 

15.15-15.23 (I) 

15.25-15.35 (II) 
Музыка 

 

 

 

15.15-15.25 (I) 

15.30-15.40 (II) 
Физкультура 

 (в группе) 

 

   

 

15.30-15.55 
Лепка / Аппликация, 

ручной труд 

 

 

 
 



 

 

ПЯТНИЦА 
 

Группа №3 Группа №2 Группа №7 Группа №4 Группа №6 Гуппа №8 

1-3 лет (разновозр.гр.) 2-3 лет (2 гр. ран. возр) 3-4 лет (2 мл.гр.) 4-5 (ср.гр.) 5-6 (ст.гр.) 6-7 (подг. к шк.гр.) 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 
8.30-8.38 (I) 

8.40-8.50 (II) 

Игры-занятия по 
расширению ориентировки в 

окружающем и  

развитию речи 
 

8.40-8.50 (II) 

Рисование 

 
8.30-8.40 (I) 

8.45-8.55 (II) 

Рисование 
  

 
8.30-8.45 

Физкультура 

 

 
8.30-8.50 

Ознакомление с 

окружающим миром + 
конструирование 

 

 
8.30-8.55 

Конструирование  

 

 
8.30-9.00  

Развитие речи, основы 

грамотности  

   
 

  

 
8.55-9.10 

Лепка / Аппликация, 

ручной труд   

 

 
9.00-9.20 

Физкультура 

 

  
 

 
9.10-9.40 

Лепка / Аппликация, 

ручной труд   

     

11.00-11.25 

Физкультура 
(на улице) 

 

 

11.25-11.55 

Физкультура 
(на улице) 

 

 

15.15-15.23 (I) 
Игры-занятия с 

дидактическим  

материалом 

 
15.25-15.35 (II) 

Развитие движений 

(в группе) 

 

15.15-15.25 
Музыка 

 

   

 

 

     
 

 

 

 

10 / 1 ч 20 мин / 1 ч 40 мин 

 

10 / 1 ч 40 мин 

 

10 (+1) / 2 ч 30 мин 

 

10 (+1) / 3 ч 20 мин 

 

14 / 5 ч 50 мин 

 

15 (+1) / 7 ч 30 мин 

 


